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-J, PRIMEROS AUXILIOS. ACTITUD

¿Qué síntomas t ienes? Probablemente sea.. ¿Qué debes hacer?

Sclrsaci r i ¡ r  dc "calar lbrc ¡ ' ¡ . rus-
c r r l a  r " .

Co r r t r ac tu ra  ¡nuscu la r  t o ta l  o
pa rc ia l ,  c ¡uc  ¡ rucc l c  dc l r c r sc  a
ca nsa ¡ lc io .

o Est iraur icr l tos y reposo.
o Tanrbién ¡rucdcs dar un sua-

ve rnasajc.

Sensaci r ' rn  c lc  " t i  r r ' l l  n lusc l r lar
( s ín lo rua  c l c  u ¡ l a  ¡ l c r l r ada ) .

Dcsgarro dc utt  gru¡ lo o "haz-

dc f i l r ras nl  uscula rcs.
o Pon hiclo (¡rrotegicndo la piel

co l l  un  pañ i to  o  s imi la r ) .
o Rc¡loso.
o  ¡No dcs  nrasa je  en  Ia  zona!
o  S i  c l  do lo r  cs  muy in tensó,

incluso ¡rasados 2 o 3 días, vc
al nlédico.

I ) o l o r  i ¡ l t c t r so  y  cons ta r ' ¡ t e  c ¡ r  c l
cx l r cn ro  t l c l  n l úsc t r l o .

l ¡ l f l an lac i í r ¡ l  t l c l  t cnc l í ¡ ¡ l  t l c  i ¡ l -

scrci( in cic l  nlr isculo crr  c l  l r t tc-
so  ( tc ¡ l c l in i t i s ) .

o Po¡l  hic lo.
o Rc¡loso atrsoluto.
o Si pcrsistc,  vc al  médico. Tal

vcz sca ncccsario algún an-
t i inf la¡nator io.

l ) o l o r  a g t t t l o  ¡ r t ' o v o c i t t l t r  ¡ r o t '
ru r r  go l ¡ rc .  I ' uc r lc  l r ¡ [ rc r  abu l ta -
nliclrto y cs casi s(:lluro (lr¡c al)a-
rcccrá u ¡ l  l tc¡r ' ¡41()nla.

Cot r l  t ¡ s i t i ¡ ¡  ( ¡ ' o t  un r  t l t '  ¡ r c r ¡ t t t ' ñ t r s
c a ¡ l i l a r c s  s a n g r r  í r r c o s  l i g c r a -
n rcn tc  ¡ ro r  dc l ra jo  dc  l . r  ¡ r i c l ) .

o S. lc¡ la ro¡ra, z.a¡r.r t i l l . rs. . .
o  Ap l i ca  h ic lo .
o Rc¡losr.l.
o Asiste¡rcia ¡nédica cn función

dc la gravcdad.

Clrasqrr ido, dokrr local izado y/o
i r r r ¡ ros i t r i l i dad  ¡ ra ra  rca l i z . ¡ r  r ¡ r r
r I t r lv i ¡  t t icnto, a c()nsccucnci.r  dc
t ¡ ¡ l a  c a í t l a ,  t r t t  g o l ¡ t c . . .

l : rac t r ¡ ra  o  f i s r r ra  dc  un  h t ¡cso . o No r l rovcr Ia parte lcsionada.
¡ Traslaclo urger '¡ tc a un ccntro

hosn i ta  la r io .

Dolor  rnuy i r r tcnso y local iz-ad<l
t lc l l i tk l  a  r rna t ( ) rcc( lura.

Esguirtcc art icular ( lcsir in t lc los
I ig.rnrcrr tos quc rrrdcan la art i -
cu lac i t i t r ) .

o Apl ica h ic lo.
o Re¡roso dc la  ar t icu lac ión.
¡  \ /c  a l  ¡nédico s i  sc in f lanra.

G0l¡rc rnrr l '  [ucr lc quc l )rovoca
t r r r  t l o l r ¡ r  t t t t t y  i t t f t ' t t s o  c ¡ t  t t l t ¡
ar l ic t ¡ l . rc i r in  (s t tccr lc  f rccucr t tc-
n rcn l c  c ¡ ¡  c l  111 ¡ ¡ ¡ ¡ [ r t ' t l ) .

Luxacir in y/o [ract [ ¡ra. o l ¡ rnrov i l izac ión innrediata del
ln icr : l t r ro afcctado.

o Traslaclo urg,clrtc a ccntro rtré-
cl i ct¡.

Sa r rg t ' a t l o  ¡ ro r  l a  t t . t t ' i z l l r ' r r r o t ' r . r g i a  t t asa l  ¡ l o t '  l c s i t i r l  t l c

n l ¡ ¡ t t n r t s  ca ¡ r i l a r t ' s  r l c  l as  f os ¡s
I  r . rs¡  lcs.

o I \4anlcncl  la  c . r t lcz.a crgrr ida.
¡  Prcs i r ¡ ¡ rar  la  nar iz  por  f r " rcra,

l ) ( ) f  su  l ) a r t c  s r r l ) c r i o r ,  t l c  5  a
I0  n l i n r ¡ t os .

o l {cs¡r i r . r r  ¡ ror  la  t loca.
o Si  cr - ¡ r r t i r rúa,  acudir  a u11 ce ¡ ' ¡ -

t r o  l t os ¡ r i t a l a r i o .

Sc r r s ¡ c i o r t  t l c  as l i x i ¡  c ¡ r  l . r  ¡ ' t ' ¿ l i -
z¡c i r in  de r jcrc ic io [ ís ico.

I t tst¡ l icict tci. l t 'cl l ) i t i l  t()t ' i .1 | )( )t '  cs-

I t rcrz. r r  in tc¡ ls t l .

C . l  n r i n . l  r  l c ¡ t l . ' l  l l  t c t t  l c  r ca l i za  t l -

do ins¡r i rac ior tcs pro[undas a] 'u-
cl.rdas co¡r apcrturas de brazc,ls.

Ex¡riraciriu [orz-ada.

L.
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: , ,  PR¡MEROS AUXILIOS.Ácr¡ruo FRENTE A UNA I-eslÓt'¡ (continuación)

¿Qué de l les  hacer?Probablemente sea.. .¿Qué síntomas t ienes?

o Inha lac i t ' l t r  c lc  t ¡ t r  l r ro t l co t l i -

l a l a r l r l r .

o  C ¡ r t l i n ¡ r  l c l l l . r r t l t ' t t l t '  t t ' ¿ l i -

z r  r t r lo  i r t s ¡ r i t ' ¡ r ' i o ¡ l t ' s  ¡ r r r l l  t t  t t -

r l a s  a y t r t l a t l a s  ( ' ( ) t l  a l ) ( ' r l t l r i l s

r l c  l l razos .

Cr i s i s  ¡ sn lá t i ca .Imposib i l idad para resPirar ,  nrás

concrelanrenle para ex¡ t t t lsar  e l

a  i r c .

o  l l r ' [ r c r  a t t t ¡  a l r t r t t t l ¡ t t l t '

o  Mo jar  la  cabcza.
l )cs l t  i t l  r . r  tac i t i r t .Scnsación dc sed,  scqtrcc lad dc

nrucosas conlb i r tada col l  ca l ' l -

sanci r ¡ ,  c leca inr ie l r  to . . .

o  f l v i t a r  l a  l t t c t l t t ' dc  ca lo r .

o  l l c l r c r  a l r t t t t t l a t t t c  ag t ta .
o  A ¡ l l i cac i i r n  dc  t oa l l as  l t t i l l l c -

t las ct l  l ¡  l rc t l tc .

Insola c i r in .Fuerte dolor  dc cal teza Por cx-

¡ ros ic ión pro longada a l  s t l l ,  q t tc

puede  i r  acompañado  de  vé r t i -

gos, jadeos, sut' lor frít l  o víl lr l i los.

o Echarsc  c t l  t ' l  s t tc l t t  l l oc i r  ¡ r r i -

l l a ,  con  las  p ic r r ras  c lcva t las .

o  Dcsa l l roc l ta r  la  r t l ¡ la .

o  A ¡ r l i c a r  t t t t  ¡ r a ñ o  t t t o i a t l o  t ' t l t t

a ¡ ¡ r ra  l r ía  c t l  l ¡  [ r t ' t l t t ' .

¡  Cor r l ro l  t l c  la  r t ' s ¡ t i rac i í t r t .

o  F .n  casr t  r l t '  ¡ r í ' r t l i t l ; t  t l t '  t t r l to -

t ' i  r t t ictt  t  t l ,  t  l ' ¡sl .r t l r  I  t l  l ' l . i ( ' ¡  |  I  ( '  . l

r r r r  l r < l s ¡ r i l a l .

Dcstnayt l  ¡ lor  [a l ta  c lc  r icgt l

sarrg, t r íneo a l l ive l  ccrcbra l .

I - l ipogl t tcct t t ia  ( t ra jada dcl  n i -

vc l  t lc  azí rcar  c t r  satrgrc) .

Otras catrsas ( ¡ l ro l r lcr r ras car-

díacos o t rcrv i t lsos) .

N' lareo y/o pérd ida de c<lnoci -

m ien to .

l . a s  ¡ t t ' t ' s o t t a s  ( ' ( ' t ' ( ' ¡ t l a s  t l t ' l r t ' r l :

o  l i v i l . r r  t ¡ t t t '  ¡ t t t t ' t l . t  l t ' s i o ¡ t . l t s t '

c l t  l , t s  t ' o t t l l ' , 1 ( ' (  i t t ¡ l ( ' \ .

o  l r r l t ' t t t ¡ t '  t  r a t t t ¡ t r i l i z a r ' l o .

¡  l .a t l car lc  la  ca l )cz . ¡ .

o  ( , o l o c ¡ l ' ¡ ¡ ¡ ¡  l r l r i t ' l o  t ' t t l ¡ ' c  l o s

r l i t ' ¡ t l t ' s  1 l , i ¡ r i z .  ¡ r . r ñ  t t t ' 1 o . . .  )

¡ l r r a  t ' r , i t a t ' ( l t t ( '  s ( '  l t t t t t ' r t l ¡  l a

l c r r l i r  r a .

o  As is tc r lc ia  t l r t l t l i ca .

A ta r ¡ t t c  t 'P i l í ' p t  i c ' r rPérdida hr t tsc. t  t lc  la  c t l l rsc i t ' t l '

c ia  con caí t la ,  act t ¡ l l ¡ lañat la  t lc
( ' s l  )As l l  t (  ) s ,  t ' o t t  I  r ¡ t ' t ' i r  l t  l t ' \ ,  ( ' \ l ) l  |  -

nra l )or  la  boc.r . . .

VALORES, ACTITUDES Y NORMAS

o No fumes,  n ( )  bebas  a lcohOl ,  n i  tomcs nada quc  ¡ ' r t t cc la  ¡ l c r j t r -

ducar  lL l  sa l t td .

a  A t lo ¡ t ta  t t t ln  l ) ( )S t t r ra  cqr r i l i I rA t la ,  t ¡ t l ( '  l l o  ¡ r t ' r ' i t r t l i t ¡ t t t '  l a  t ' s l t ' t t t ' -

tu ra  de  l t t  cs ¡ la lda .

O Ante  c t ra lq r r i c r  p rOb lCma l ' í s iC t l  cJc  t t  t r  ( ' ( ) l l l l ) ¡ñc ro  ( )  c ( ) l l l l )añc-

ra ,  no  o lv idcs  q t l c  l t i  c rcs  s t l  l l l c . io r  a ) ' t l ( ln .

lñ6s, ' l ' ,
l l * l


